
Sessió pràctica d’una hora de duració on es dóna a conèixer
els trets principals de l’esport del tennis de taula. Aquesta

sessió es pot fer a les instal·lacions de la FCTT o a la mateixa
escola o institut.

Sessió pràctica de tennis de taula i esgrima a les 
instal·lacions de Reina Elisenda. Ideal per a dos grups per 

classe perquè mentre un grup fa esgrima l’altre fa tennis de
taula i després es canvien.

Són molt pocs els esports que es practiquen habitualment 
a l’hora del pati i per això el programa 

pingpongpertothom us presenta aquesta oferta.

Una competició a les instal·lacions de la FCTT de Reina
Elisenda, durant 4 hores, on tothom jugarà un mínim de

7 partits i els tres primers tindran premis.

Viu l’espectacle del Tennis de Taula en directe: 
picades, globus, efectes, pilotes increïbles realitzats 
per dos jugadors d’alt nivell.

Formació dels professors d’educació física com a
monitors de tennis de taula. Aprenentatge pràctic de la
tècnica bàsica del tennis de taula.

Tennis de Taula com a activitat extraescolar.

Vols una taula d’exterior  
de gran qualitat?

Informació:
Josep Llopart (Director Programes FCTT)

Tel.: 932800300 ext. 5
josepllopart@fctt.org
www.ppxtt.cat  
www.fctt.cat
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