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Federac!o Catalana ljfi' L'esport mou Catalunya
% de Tennis de Taula W

Escola Catalana d’Entrenadors

Si vols rebre informacié sobre cursos i altres activitats que organitza I’Escola
Catalana d’Entrenadors de Tennis de Taula (ECETT), posa't en contacte
amb nosaltres a:

Federacio Catalana de Tennis de Taula
Duquessa d’'Orleans, 29 Interior

08034 Barcelona

Fax: 932803542

Correu electronic: fctt@fctt.org

L’origen de la idea del comic va sorgir en la recerca de nous formats per arribar
d’'una manera més natural als esportistes. Casualment ens va arribar a les
mans un programa que permetia treballar aquest format i varem posar en
practica I'experiéncia durant les Estades de Tecnificacié a Bascara.

A part del component descriptiu de qualsevol historia, voliem aprofitar per saber
si el format de comic podia ser una eina Util per els esportistes, sobretot per
reflectir les consignes més habituals que els entrenadors els transmeten.

La concrecio i claredat dels objectius a treballar per part dels esportistes també
era un objectiu en si mateix de I'Estada, i per aixd es va fer realment el
plantejament que s’explica en el comic. La concrecié d’objectius en una “mena”
d'examen facilitava la claredat dels mateixos i la posada a “prova”’ dels
entrenadors responsables va suposar una implicacié molt més alta per part dels
nois i noies per ajudar al seu entrenador a “aprovar”.

Crec que s’han assolit els dos objectius. Per una banda, ens han fet arribar
comentaris que destaquen el format com una bona via per donar informacié
técnica. Per l'altra banda, el treball concret en I'Estada va ser molt bo. La
implicacio dels esportistes va ser molt alta i es va notar una millora significativa
en els objectius especifics proposats.

Des de 'ECETT esperem que aquesta iniciativa tingui continuitat i ben aviat
podem publicar altres comics amb petites dosis técniques, tactiques, fisiques,
psicologiques..., en definitiva, educatives.

Salutacions esportives
Josep Llopart
Director Estada Tecnificacié de Bascara
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CREACID | DIRELC/D: JOSEP LLOFART

FRODUCCIO: ESCOLA CATALANA D/ENTRENAPORS
DE TENNIS TAULA

FPOTOGERAFIES: JOSEP LLOFAET

COL-LABIRACIONS-
AITOR P&
/SMAEL AMELLER
LoNE L/ VT
FAU MELLADO
RAMON CLMILLE
JOSEP M ALECH
LOUEDES FEENANDEZ

AZRAIMENTS:
AJINTAMENT DE BASCARA
CLUB TENNIS TAULA BASCARA
CASA COLONIES "EL SINEBRIY
AUTOCARS PALMAL
MARTA ALECH
JOAN NOFUERAS
TOTS ELS NENS | NENES DE L'ESTALA

BASCARA 24 AL 29 DAGOST DEL 22208
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pigpongpertotham.com
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juga a ping-pong, fes esport!

«pingpongpertothom - ppxit l
és un programa que permet jugar d’una manera puntual o regular,
a tothom que vulgui participar, dins de les modalitats de joc establertes,
amb altres jugadors del seu mateix nivell de joc.»
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